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- D030 G- B0 0028 per spiegare di cosa si occupa un
Mental Coach e cose il Coaching. Questa necessita legata al
fatto che c'e molta confusione e, a volte, disinformazione
rispetto a tale figura professionale e alle sue competenze;
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i/lavoroldilsquadna;;

Jl'alcomunicazionelefficacellassertiva;

J'algestioneldeilconflitti;
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LIMotivazione;;

Lcurriculumlvitae:itrovarellavoroldajtimidiy;

HYpianetalcurriculumlvitae;;

LYcomunicarnelelmotivare:;;

Jintroduzionelalla]Mindfulness;]

LIcomeldarelillmeglioldilte;;

LYcomelesprimerelijftuoiitalenti;

Ipergpermettenelalchilavesselpiacereldijpoterdparteciparey
lifnumenolmassimoldijpartecipantil€ldif3]persone?

Il primo incontro sara sempre dedicafo alllargomento del Mental Coach.
Chi avesse piacere di partecipare anche agli incontri successivi, pofra
richiedere di tratftare una tematica a scelta fra quelle proposte, oppure
frattarie tutte, una per ogni incontro.
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Scrivi una mail a G ICINENw indicando il numero
di partecipanti e un recapito telefonico.

Se la serata, mattinata in oggetto fosse gia stata bloccataq,
sara mia cura proporre e concordare dei Giovedi, e sabati alternativi.

Cristiano Crispo — professionista operante nell'ambito delle prerogative di cul alla legge n." 4/2013




